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Unsere Angebote

Lange saßen sie dort und hatten es schwer.
Aber sie hatten es gemeinsam schwer und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdem nicht.

Aus „Ronja Räubertochter“ von Astrid Lindgren

Liebe Mütter und Väter,
liebe Kinder, liebe Geschwister!

Die vorliegende Broschüre stellt einen Jahresüberblick über alle Seminare dar, die 
wir zusätzlich zu den Einzel- und Paargesprächen sowie den Gruppenangeboten für 
Sie bereithalten.

Wir möchten Sie einladen, unser vielfältiges Angebot kennenzulernen und 
herauszufinden, was für Sie hilfreich sein kann, was Ihnen die Möglichkeit gibt, Ihrer 
Trauer auch anders zu begegnen, das ein oder andere vielleicht auszuprobieren und 
zu erleben.

Unsere Angebote sollen Ihnen Wegbegleiter und Unterstützung auf Ihrem ganz 
individuellen und persönlichen Trauerweg sein.

Bitte informieren Sie sich auf den folgenden Seiten und beachten Sie unsere 
Zahlungsmodalitäten.

Bedenken Sie, dass alle Angebote durch den Verein mitfinanziert werden. Sollten 
die verbleibenden Kosten dennoch eine Hürde sein, wenden Sie sich vertrauensvoll 
an uns. 

Bei Fragen wenden Sie sich an die Trauerbegleiter oder unsere Geschäftsstelle.

Ihr Vorstand & 
Ihre Trauerbegleiter:innen des Vereins 
Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e. V.
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Ätherische Öle

Ätherische Öle
Wie Düfte dich begleiten

In zwei Stunden, die wir zusammen verbringen, zeigt dir 
Michaela Pludra, wie ätherische Öle dich sicher und wir-
kungsvoll unterstützen können. 

Düfte beeinflussen Gefühle, Erinnerungen und Stimmun-
gen oft ganz schnell - das spüren wir unmittelbar. 

Am Ende des Workshops hast du Gelegenheit, deine per-
sönliche Duftmischung zusammenzustellen, damit dich der 
Duft auch zu Hause begleiten kann.

Halb- 
Tagesseminar  
Seminar-Nr.:  
2026-01 
Samstag, 21.02.2026,
14.00 - 16.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Sonntag, 15.02.2026

	fOrt 
Vereinsräume,  
Carl-Zeiss-Straße 32, 
55129 Mainz

	f Trauerbegleiterin
Simone Radzuweit

	fAnzahl Teilnehmer
6 - 8 Personen

	f Zielgruppe
Die Veranstaltung ist 
offen für alle Trauernden.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 20 €
Nichtmitglieder	 25 €
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Halb- 
Tagesseminar  
Seminar-Nr.:  
2026-02 
Samstag, 14.03.2026
14.00 bis 17.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Sonntag, 08.03.2026

	fOrt 
Tonstudio Klangbezirk 
Rheingaustraße 88, 
65203 Wiesbaden

	f Trauerbegleiter
Simone Radzuweit

	fAnzahl Teilnehmer
5 - 8 Personen 
Zielgruppe
Die Veranstaltung ist  
offen für alle Trauernden.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 25 €
Nichtmitglieder	 30 €

Musik und Trauer
Musik erreicht ohne Umwege unsere  
Emotionen 

Musik erreicht ohne Umwege unsere Emotionen. Sie 
kann uns zum Weinen oder Lachen bringen. Sie kann  
Verbundenheit schaffen. 

In einem professionellen Tonstudio haben wir die Mög-
lichkeit, mit verschiedenen Instrumenten unseren Ge-
fühlen Ausdruck zu verleihen. 

Mit einfachen Mitteln und mit Unterstützung eines Kom-
ponisten machen wir Musik - auch ohne Vorkenntnisse. 
Eigene Instrumente können mitgebracht werden.
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Der Liebe Gestalt geben –Grabschmuck selbst gestalten 

Halb- 
Tagesseminar 
Seminar-Nr.: 
2026-03 
Samstag, 21.03.2026
14.00 - 17.00 Uhr

	fAnmeldeschluss 
Samstag, 28.02.2026
Seminar-Nr.: 
2026-09 
Samstag, 17.10.2026
14.00 - 17.00 Uhr

	fAnmeldeschluss 
Samstag, 19.09.2026

	fOrt 
Alisas Blumenzauber  
Eleonorenstraße 2 
55435 Gau - Algesheim

	f Trauerbegleiterin
Gabriele Sturny

	fAnzahl Teilnehmer
7 – 12 Personen

	f Zielgruppe
Die Veranstaltung ist 
offen für alle Trauernden.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 15 €
Nichtmitglieder	 25 €

zzgl. Materialkosten
in bar vor Ort zu  
entrichten

Der Liebe Gestalt geben – 
Grabschmuck selbst gestalten 
Gefühle zum Ausdruck bringen

Durch individuelles Gestalten von persönlichen Herzen, 
Kugeln oder Kränzen für das Grab oder den eigenen 
Erinnerungsplatz für Ihr Kind oder einen anderen lieben 
Verstorbenen, können Sie Ihrer Liebe Gestalt geben. 
Unterstützt werden die Seminare in Gau-Algesheim 
durch die Floristin Alisa Vogt.
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Zwischen Liebe und Schuld – Wege durch die Trauer 

Tagesseminar 
Seminar-Nr.: 
2026-04 
Samstag, 16.05.2026
10.00 - 17.00 Uhr

	fAnmeldeschluss 
Dienstag, 14.04.2026

	fOrt 
Kloster Jakobsberg, 
55437 Ockenheim

	f Trauerbegleiterin
Lynnette Schöller 

	fAnzahl Teilnehmer
6 – 8 Personen

	f Zielgruppe
Die Veranstaltung ist 
offen für alle Trauernden 
und deren Angehörige.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 60 €
Nichtmitglieder	 80 €

Zwischen Liebe und Schuld – 
Wege durch die Trauer 
Die stillen Begleiter der Trauer

Schuld und Scham gehören zu den stillen Begleitern der 
Trauer. Gedanken wie „Hätte ich doch…“ oder „Ich wäre 
lieber an seiner Stelle gestorben“ können den Trauerweg 
schwer machen und den Weg zu innerem Frieden 
behindern. 

In diesem Seminar gehen wir gemeinsam der Frage 
nach, wie solche Gefühle entstehen und was sie uns 
über unsere Liebe zum Verstorbenen erzählen.

Durch Impulse, Austausch und Übungen zur 
Selbstreflexion nähern wir uns den Themen Schuld und 
Scham. Wir betrachten, wie diese Gefühle entstehen, 
welche Bedeutung sie in der Trauer haben und wie ein 
heilsamer, liebevoller Umgang mit ihnen möglich wird.
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Paarseminar

Wochenend- 
seminar  
Seminar-Nr.:  
2026-05 
Freitag, 19.06.2026 von 
16.00 Uhr bis
Sonntag, 21.06.2026 
13.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Freitag, 01.05.2026

	fOrt 
Haftelhof 1, 
76889 Schweighofen

	f Trauerbegleiter
Tatjana Ohlig  
Sabine Strunge 

	fAnzahl Teilnehmer
8 - 12 Personen 
Zielgruppe
Die Veranstaltung ist  
offen für trauernde  
Paare.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 230 €
Nichtmitglieder	 290 €
inkl. Übernachtung  
und Verpflegung

Paarseminar
Der Austausch mit anderen Paaren  
eröffnet neue Perspektiven

Der Verlust eines Kindes erschüttert das Leben eines 
Paares zutiefst. Die gemeinsame Basis, auf der eine  
Beziehung steht, wird durch die Trauer oftmals  
erschwert, denn jeder Mensch trauert anders. 

Während der eine das Gespräch sucht, zieht sich die 
andere vielleicht zurück. Häufig entstehen Missverständ-
nisse, Spannungen oder das Gefühl, einander nicht mehr 
zu erreichen.

In unserem Seminar für Paare in der Trauer schaffen  
wir einen geschützten Raum, in dem beide Partner ihre  
individuellen Wege des Trauerns mitteilen und zugleich 
das Gemeinsame wiederentdecken können. 

Der Austausch mit anderen Paaren eröffnet neue  
Perspektiven und macht deutlich: Wir sind nicht allein 
mit unseren Gefühlen und Herausforderungen.

©
Fo

to
 R

ud
ol

f W
ild



Kunstseminar 
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2-Tagesseminar
Seminar-Nr.: 
2026-06
Freitag, 03.07.2026
15.00 - 19.00 Uhr
und
Samstag, 04.07.2026
10.00 – 16.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Montag, 11.05.2026

	fOrt  
Am Schlosspark 57 
65203 Wiesbaden

	f Trauerbegleiterin 
Sabine Strunge

	fAnzahl Teilnehmer
4 - 6 Personen

	f Zielgruppe
Die Veranstaltung ist 
offen für alle Trauernden.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 100 €
Nichtmitglieder	 120 €

inklusive Material und 
Verpflegung.

Kunstseminar 
„Die Kunst ist eine Vermittlerin des  
Unaussprechlichen“ (Goethe)
In einem entzückenden Hinterhof soll Trauernden die 
Möglichkeit gegeben werden, selbst künstlerisch tätig 
zu sein. Das Unaussprechliche in geschütztem Rahmen 
sichtbar zu machen und so Entspannung zu erfahren. 

Im individuellen Trauerprozess kann es hilfreich sein, 
einfach mal etwas Neues zu wagen, Altes wieder zu 
entdecken oder bereits Hilfreiches auszubauen.

Ein Tag mit Kunst, mit der Künstlerin Doris Färber, 
www.doris-faerber.de

Es ist eine Gelegenheit sich auf andere Weise der 
eigenen Trauer zu nähern und ihr Ausdruck zu verleihen. 
Es ist keine Kunsttherapie und Ausprobieren ist 
ausdrücklich erwünscht. Frau Färber begleitet den Tag 
fachlich. Sie wird in unterschiedliche Techniken ein- und 
heranführen. Erfahrungen mit der Malerei sind nicht 
erforderlich.

Ein kleiner Mittagsimbiss und Getränke werden gereicht.
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Wochenendseminar für trauernde Mütter

Wochenend- 
seminar  
Seminar-Nr.:  
2026-07 
Freitag, 21.08.2026
von 16.00 Uhr bis 
Sonntag, 23.08.2026 
13.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Donnerstag, 02.07.2026

	fOrt 
Haftelhof 1,  
76889 Schweighofen

	f Trauerbegleiter
Tatjana Ohlig
Simone Radzuweit

	fAnzahl Teilnehmer
6 - 10 Personen 
Zielgruppe
Die Veranstaltung ist  
offen für alle trauernden 
Mütter.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 280 €
Nichtmitglieder	340 €
inkl. Übernachtung  
und Verpflegung

Wochenendseminar für 
trauernde Mütter
Der Verlust eines Kindes verändert alles

Für Mütter bedeutet er nicht nur den Abschied von ihrem 
Kind, sondern auch eine tiefe Erschütterung der eigenen 
Identität, der Rolle im Leben und oft auch des Vertrauens 
in sich selbst und die Welt. 

Trauer kann Gefühle wie Schuld, Leere, Wut oder Hoff-
nungslosigkeit mit sich bringen – und sie zeigt sich bei 
jeder Frau auf ganz eigene Weise.

In unserem Seminar für trauernde Mütter bieten wir 
einen geschützten Raum, in dem all diese Gefühle Platz 
haben dürfen. Hier können Mütter ihre Erfahrungen 
teilen, die Last der Trauer gemeinsam tragen und spüren: 
Ich bin nicht allein mit meinem Schmerz.
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Die Macht von Märchen

Tagesseminar  
Seminar-Nr.:  
2026-08 
Samstag, 10.10.2026 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

	fAnmeldeschluss

Dienstag, 22.09.2026

	fOrt 
Vereinsräume,  
Carl-Zeiss-Straße 32, 
55129 Mainz

	f Trauerbegleiter
Lynnette Schöller 

	fAnzahl Teilnehmer
6 - 8 Personen 
Zielgruppe
Die Veranstaltung ist 
offen für alle Trauernde, 
Angehörige und  
Begleitende.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 25 €
Nichtmitglieder	 35 €

Die Macht von Märchen
Wenn die Worte fehlen – spricht das Herz

Haben Sie jemals ein Lied gehört oder ein Gedicht  
gelesen, das Ihr Herz tief berührt hat?

Märchen können innere Bilder wecken – von Liebe, 
Sehnsucht und Verbindung – und uns Trost schenken,  
wo Stille bleibt.

Nach einem Verlust fehlen uns oft die Worte. Doch 
gerade dann können Märchen eine stille Quelle der Kraft 
sein. In diesem Seminar spüren wir nach, wie Märchen, 
Gedichte, Lieder und Geschichten uns bewegen und das 
Leid in Liebe und Verbundenheit verwandeln.

Durch Kreativität, Storytelling und Rhythmus öffnen wir 
sichere Räume für Ausdruck, Nähe und neue Perspekti-
ve. Wir lauschen, fühlen, gestalten – mit allen Sinnen.

Dieser Workshop lädt Trauernde, Angehörige und 
Begleitende ein, die heilende Kraft beliebter Märchen 
kennenzulernen und Worte zu finden, wo bisher Sprach-
losigkeit war.
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Halb- 
Tagesseminar 
Seminar-Nr.: 
2026-10 
Samstag, 24.10.2026 
11.00 – 14.00 

	fAnmeldeschluss
Freitag, 16.10.2026

	fOrt 
Vereinsräume im 2. OG,  
Carl-Zeiss-Straße 32, 
55129 Mainz

	f Trauerbegleiterin
Tatjana Ohlig und 
Pauline Cordes

	fAnzahl Teilnehmer
6 - 10

	f Zielgruppe
Die Veranstaltung ist  
offen für alle Trauernden. 

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 35 €
Nichtmitglieder	 45 €

Filzen für Trauernde
Beim Nassfilzen entsteht nicht nur etwas 
Greifbares

Beim Nassfilzen entsteht nicht nur etwas Greifbares aus 
Wolle – es entsteht auch ein stiller Raum für das eigene 
Innere. 

In der Trauer kann das Filzen helfen, sich zu zentrieren 
und die eigene Aufmerksamkeit zurück in den Körper zu 
holen. 

Die Hände sind dabei das wichtigste Werkzeug: Sie 
berühren, drücken, reiben und formen – und lassen so 
auch den Gefühlen einen Ausdruck finden, für die es 
vielleicht keine Worte gibt.

Während die weiche Wolle sich verdichtet, darf auch die 
Trauer ihren Platz haben. Schritt für Schritt, Berührung 
für Berührung, entsteht ein kleiner geschützter Prozess, 
in dem Gefühle gespürt und gehalten werden können.
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Schreibwerkstatt

Schreibwerkstatt
Sich was von der Seele schreiben

Das Seminar ist eine Einladung zum Schreiben.  
Sich was von der Seele schreiben – das Schöne und das 
Schmerzhafte. 

Schreiben, was nicht ausgesprochen werden kann. Wir 
finden Inspiration in den Texten der anderen und lernen 
unterschiedliche Schreibtechniken, die in den Alltag ein-
gebaut werden können. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig. Das Seminar findet am 
Samstag und Sonntag statt.

2-Tagesseminar  
Seminar-Nr.:  
2026-11 
Samstag, 07.11.2026 
14.00 - 17.00 Uhr und 
Sonntag, 08.11.2026 
14.00 - 17.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Sonntag, 01.11.2026

	fOrt 
Vereinsräume,  
Carl-Zeiss-Straße 32, 
55129 Mainz

	f Trauerbegleiterin
Simone Radzuweit

	fAnzahl Teilnehmer
6 - 8 Personen

	f Zielgruppe
Die Veranstaltung ist 
offen für alle Trauernden.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 30 €
Nichtmitglieder	 40 €
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Wochenendseminar für trauernde Väter

Wochenendseminar für 
trauernde Väter
Wir möchten Väter ein Stück auf ihrem 
Trauerweg begleiten

Wenige Ereignisse beeinflussen das Leben so machtvoll 
wie der Tod des eigenen Kindes. Die gesamte Familie 
steht hilflos vor dieser unfassbaren Situation. Die eigene 
Welt bricht zusammen und nichts ist mehr, wie es vorher 
war.

Für den Familienvater oft eine ganz besonders schwie-
rige Situation, denn eingebunden in die Fürsorge um 
die Familie, die Anforderungen des Arbeitsplatzes, die 
vielschichtigen Reaktionen des sozialen Umfelds und den 
Ansprüchen an sich selbst, wird die eigene Trauer häufig 
nicht bewusst gelebt.

Wir möchten Väter ein Stück auf ihrem Trauerweg beglei-
ten und ihnen einen geschützten Raum anbieten, in dem 
sie Zeit für das liebevolle Gedenken an ihre verstorbenen 
Kinder finden. Im Austausch mit anderen betroffenen 
Vätern über ihre Gefühle und ihre neue Lebenssituation 
werden sie erfahren, dass sie mit all ihren Wahrnehmun-
gen und Erlebnissen nicht alleine sind.

Wochenend- 
seminar 
Seminar-Nr.: 
2026-12 
Freitag, 30.10.2026
von 17.00 Uhr bis  
Sonntag, 01.11.2026  
13.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Mittwoch 09.09.2026
Seminar-Nr.: 
2026-13 
Freitag, 27.11.2026
von 17.00 Uhr bis  
Sonntag, 29.11.2026  
13.00 Uhr

	fAnmeldeschluss
Mittwoch 07.10.2026

	fOrt 
Kloster Jakobsberg,  
55437 Ockenheim

	f Trauerbegleiter
Uli Munck / Axel Huck

	fAnzahl Teilnehmer
8 – 10 Personen

	f Zielgruppe
Die Veranstaltung ist 
offen für alle trauernden 
Väter.

	fKostenbeitrag
Mitglieder	 280 €
Nichtmitglieder	340 €

inkl. Übernachtung  
und Verpflegung
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Fragen zu den Seminaren?

Wenn Sie den vollen Betrag der Seminargebühren nicht aufbringen können, 
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unsere Vorsitzende, 
Frau Nicole Sieben, Ermäßigungen prüfen wir gerne.

Bei Fragen zu den Seminaren oder den Anmeldungen wenden Sie sich gerne an 
unsere Geschäftsstelle:

Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 0 61 31 - 6 17 26 58  
Dienstag von 15 bis 18 Uhr, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr.
Außerhalb dieser Zeiten nimmt ein Anrufbeantworter Ihre Mitteilung 
entgegen. Wir rufen zeitnah zurück.

Sie können uns auch gerne eine E-Mail schicken an:

kontakt@eltern-kinder-trauer.de

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männ-
lich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen 
für alle Geschlechter.

Nicole Sieben
Vorsitzende  
Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V.
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Trauerbegleitung

Trauerbegleitung

Hey, Sylvia
Trauerbegleitung in Idar-Oberstein  
Trauerbegleiterin (BVT)

Baumbach, Nicole
Diplom Sozialwirtin  
Trauerbegleiterin (BVT)

Huck, Axel
Trauerbegleiter
Zertifizierung durch VEID e.V.
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van Hauth, Ann-Kathrin
Psychologin M.Sc. 
Trauerbegleiterin (BVT)



Trauerbegleitung
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Schaalo, Laura 

Grundschullehrerin
Trauerbegleiterin  

(Gütesiegel Familientrauerbegleitung Lavia)

Ohlig, Tatjana
Trauerbegleiterin · Diplom-Psychologin 

Systemische Beratung und Therapie (SG) 
Familientherapie (DGSF) 

Traumatherapie (u.a. PITT)

Munck, Ulrich
Trauerbegleiter

Zertifizierung durch VEID e.V.

Radzuweit, Simone
Trauerbegleiterin (BVT) 

Palliativ care Kinderkrankenschwester
Seelsorge (KSA)

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Transaktionsanalytische Beraterin
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Trauerbegleitung

Trauerbegleitung

Strunge, Sabine
Trauerbegleiterin (ITA)
Dipl. Sozialpädagogin  
Systemische Beratung

Sturny, Gabriele
Trauerbegleiterin
Transaktionsanalytische Beraterin

Schöller, Lynnette
BA-Sozialarbeiterin
Trauerbegleitung (BVT)
Trauma Fachberatung (KHM)
Palliative Care Sozialarbeit (EKRA)
Hypnosystemische Trauerarbeit
Schreibtherapie (IKUTS)

Schmidt-Bommas, Ulrike
Diplom Sozialarbeiterin
Trauerbegleiterin (BVT) 
Psychologische Beraterin (ALH)
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Anmeldung
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Anmelde- und Zahlungsbedingungen  
für Seminare
Für unsere Seminare 2026 bitten wir um schriftliche Anmeldung.  
Nutzen Sie dazu unser Anmeldeformular auf unserer Homepage unter  
https://eltern-kinder-trauer.de/anmeldeformular/ 
oder den abgebildeten QR-Code.

Bitte überweisen Sie den Teilnahmebetrag bis zum 
Anmeldeschluss des Seminars unter Angabe der 
Seminarnummer ausschließlich auf unser Konto:

Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN 	 DE75 5519 0000 0379 2510 10  
BIC 	 MVBMDE55

Allgemeine Geschäftsbedingungen / Stornobedingungen

-	 Eine Stornierung bis Anmeldeschluss des Seminars ist kostenfrei.  
Geleistete Zahlungen werden zurückerstattet.

-	 Die Seminarkosten sind bis zum Anmeldeschluss des Seminars vollständig zu 
entrichten. Teilzahlungen sind möglich.

-	 Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss ist eine Rückzahlung grundsätzlich nicht 
möglich.

-	 Falls es eine Warteliste gibt und der Platz neu besetzt werden kann, wird nur 
eine Bearbeitungsgebühr von 30,00 Euro erhoben.

-	 Bei Nicht-Erscheinen oder vorzeitigem Verlassen der Veranstaltung ist die volle 
Teilnahmegebühr zu entrichten. 

-	 Es empfiehlt sich ggf. eine Reisekosten-Rücktrittsversicherung abzuschließen. 
-	 Muss die Veranstaltung von Seiten des Anbieters abgesagt werden, werden 

bereits bezahlt Gebühren in voller Höhe zurückerstattet. Eventuell bereits 
bezahlte Buchungskosten für Anreise werden nicht erstattet.

-	 Ermäßigungen sind nach Anfrage an die Vorsitzende möglich. Bitte stellen Sie 
hierzu eine formlose Anfrage an: kontakt@eltern-kinder-trauer.de. 

Datenschutz
Anmeldedaten werden ausschließlich zur nötigen Verarbeitung genutzt und Na-
menslisten an Dozenten und Seminarhäuser weitergegeben.  
Personenbezogenen Daten werden entsprechend des Datenschutzgesetzes  
behandelt. Genauere Informationen entnehmen Sie der Datenschutzerklärung.

QR-Code zum  
Anmeldeformular



Unser Verein ist Mitglied im Bundesverband  
Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in Deutschland e.V. (VEID)
und im Paritätischen Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V. 

Spendenkonto des Vereins	 Spenden per Paypal
Volksbank Darmstadt Mainz eG 
IBAN DE75 5519 0000 0379 2510 10
BIC MVBMDE55

Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V.
Carl-Zeiss-Straße 32, 55129 Mainz

	06131 617 2658 
	kontakt@eltern-kinder-trauer.de
	www.eltern-kinder-trauer.de
	@TrauerndeElternundKinder
	@trauerndeelternundkinder
	@trauerndeelternundkinder
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