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Seit 1997 begleiten und unterstützen wir als gemeinnütziger Verein trauernde Eltern und Geschwister aus dem 
Rhein-Main-Gebiet in unserer Beratungsstelle in Mainz. Unser Ansatz stellt die persönliche Geschichte und 
Bedürfnisse der Trauernden in den Mittelpunkt. Unsere Angebote umfassen die Einzel- und Gruppenbegleitung 
sowie die Durchführung verschiedener Seminare für Trauernde Eltern, Geschwister und Kinder. 
 
Neben den Fachangeboten der Trauerbegleiter:innen ist die Selbsthilfe von Trauernden für Trauernde ein zentrales 
Element von Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V.. Der Verein wird ehrenamtlich geführt. Uns eint der 
Wunsch als Betroffene für Betroffene da zu sein. 

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit bildet die Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen. Diese findet in 
altersgerechten Gruppenangeboten statt. Die Gruppentreffen sind wohltuend für die Kinder und Jugendlichen, 
denn hier erleben sie, dass sie nicht alleine sind mit ihrem Schicksal. Sie finden einen Platz, an dem sie ihre Trauer in 
ihrer ganz eigenen Art und Weise, im kreativen Tun, in Bewegungsspielen, aber auch im ruhigen Austausch mit 
anderen zum Ausdruck bringen können Die Angebote für Kinder und Jugendliche richten sich an Kinder von etwa 5 
oder 6 Jahren bis zum Alter von 18 Jahren, die um einen Elternteil, ein Geschwisterkind oder eine emotional 
nahestehende Bezugsperson trauern. 

Für unsere Beratungsstelle in Mainz suchen wir  

Trauerbegleiter:innen (m/w/d)  
Schwerpunkt Kinder- und Jugendtrauer 
Gruppenbegleitung auf Honorarbasis 
 

Die Aufgaben: 

• Leitung und Begleitung unserer Kinder- und Jugendtrauergruppen 
• Konzeption und Durchführung von thematischen Angeboten für Kinder und Jugendliche 
• Sensible Gestaltung von Gruppenprozessen mit unterschiedlichen Methoden 
• Ansprechpartner für die Eltern 
• Wertschätzende Zusammenarbeit im Team des Vereins 
 

Ihr Profil: 

• Abgeschlossene Ausbildung zur/zum Trauerbegleiter:in mit Schwerpunkt Kinder-und Jugendtrauer (große 
Basisqualifikation BVT) oder eine vergleichbare Qualifikation  

• Eigene reflektierte Auseinandersetzung mit Verlust- und Trauerprozessen (beruflich und/oder persönlich) 
• Ausgeprägte Einfühlsamkeit, emotionale Stabilität und Präsenz im Kontakt mit trauernden Kindern und 

Jugendlichen 
• Fähigkeit, Gruppenprozesse sensibel zu begleiten und unterschiedliche Methoden anzuwenden 
• Idealerweise Erfahrung in der Begleitung von Kindern und Jugendlichen im Kontext von Trauer 

 

Wir bieten: 

• Eine Sinnstiftende Tätigkeit in einem engagierten, wertschätzenden Verein 
• Gestaltungsspielraum für eigene Schwerpunkte und Methoden 
• Flexible Einsatzzeiten auf Honorarbasis 
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• Fachlichen Austausch und Anbindung an ein erfahrenes Team 
• Eine achtsame Organisationskultur mit Blick auf Selbstfürsorge 
• Extern begleitete Supervision im Team  
• Möglichkeiten zur Mitgestaltung und Weiterentwicklung unserer Angebote 
• Unterstützung bei Weiterbildungs- und Qualifizierungsmaßnahmen 

 
 
Bei Interesse freuen wir uns über ein Motivationsschreiben sowie einen aktuellen Lebenslauf mit Nachweisen zu 
Aus- und Weiterbildungen.  
 
Für Rückfragen und die Zusendung der Unterlagen steht Ihnen Nicole Baumbach, Mitglied des Vorstands, zur 
Verfügung: n.baumbach@eltern-kinder-trauer.de.  
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